Gesundheitsnewsletter

Dezember 2025 — Gesund schenken:
Ideen fur achtsame
Weihnachtsgeschenke

Die Weihnachtszeit ist oft gepragt von Hektik und
Konsum. Doch was bleibt nach den Feiertagen?
Dinge, die schnell vergessen sind - oder
Erinnerungen, die bleiben? Dieses Jahr kannst du
etwas Besonderes schenken: Gesundheit und
Wohlbefinden. Kleine, achtsame Geschenke sind
nicht nur nachhaltig, sondern zeigen echte Wert-
schatzung.

Geschenke, die guttun — unsere Empfehlungen:

1. Zeit fur Entspannung

Ein wohltuendes Badedl, eine kuschelige Decke oder eine Warmflasche — kleine Wellness-Produkte bringen Ruhe
in die kalte Jahreszeit.

Extra-Tipp: Erganze das Geschenk mit einer personlichen Botschaft: ,Nimm dir Zeit fur dich.”

2. Bucher fur Inspiration und Entspannung

Ein gutes Buch ist wie eine kleine Auszeit. Ob Achtsamkeit, gesunde Ernahrung oder eine inspirierende Geschichte
— Lesen schenkt Ruhe und neue Perspektiven.

Tipp: Wahle ein Buch, das motiviert und gleichzeitig Entspannung bringt. Vielleicht sogar mit einer personlichen
Widmung.

3. Bewegung als Erlebnis

Gesundheit bedeutet auch Aktivitat. Wie ware es mit einem Gutschein fur Yoga, eine Massage oder einen
gemeinsamen Spaziergang? Bewegung starkt nicht nur den Korper, sondern auch die Verbindung zueinander.
Tipp: Plane gleich einen Termin fur das gemeinsame Erlebnis — so wird das Geschenk direkt lebendig.

4. Gesunde Genussmomente

Gesunde Ernahrung kann Freude machen! Ein Set fur Snacks, ein Kochbuch mit einfachen Rezepten oder
hochwertige Gewurze sind tolle Ideen.

Extra-Tipp: Fuge ein Lieblingsrezept hinzu, das ihr zusammen ausprobieren konnt.

5. Zeit statt Dinge

Das wertvollste Geschenk ist gemeinsame Zeit. Ein Spieleabend, ein Ausflug oder gemeinsames Kochen —
Erinnerungen bleiben langer als jedes materielle Geschenk.

Tipp: Gestalte einen Gutschein fur gemeinsame Momente — kreativ und liebevoll.

Geschenke mussen nicht grold oder teuer sein, um wertvoll zu sein. Mit achtsamen Ideen schenkst du nicht nur
Freude, sondern auch Gesundheit und Wohlbefinden. Mach die Feiertage zu einer Zeit echter Wertschatzung — fur
andere und fur dich selbst.
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